ELIER DE

DECOUVERTE DE LA
SOPHROLOGIE

" Découvrir et comprendre la sophrologie par

la pratique”

AU PROGRAMME

Qu'est ce que la sophrologie?
Redécouvrir sa respiration

Prendre conscience des sensations a
I'intérieur de son corps

Le positif et le négatif en sophrologie
Temps d'échange

Bilan i

LIEU : T.CM.T

DUREE : 3H30
TARIF : 35 €
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